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L2: Elemente de tehnicd instrumentala
L3: Gesturi dirijorale
Recapitulare. Evaluare
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Cant vocal si instrumental

Timbrul vocii noastre
este determinat de
specificul corzitor
vocale, asemenea
instrumentelor cu coarde
(ciupite sau/si cu arcus).
In hertzi, sunetele
produse de vocea
umana diferd de la
aproximativ 125 Hz
(barbati) la 210 Hz
(femei) si aproape dublu
(300 Hz) pentru vocile
copiilor (bebelusi <
prepubertate).

Avem doua seturi de
corzi vocale. Deasupra
corzilor vocale
adevdrate, se situeaza
cele false. Puternic
lubrifiate de mucoasa
care le acopera, corzile
false hidrateaza toate
straturile existente.
Raguseala se produce
atunci cand corzile false
sunt uscate.

Ai grija de vocea ta! Bea
lichide la temperatura
camerei, odihneste-te,
nu tipa si evita sa
vorbesti in soapta. Vocea
ne tradeaza emotiile,
insd daca fnvatam sa
detinem controlul asupra
vocii, emotiile ne vor
ajuta sa dam glas celor
mai frumoase trairi.

o Recapitulez

Vocea, unicul ,instrument muzical” pe care il purtam cu noi pe tot parcursul vietii, este
rezultatul proceselor pe care aparatul vocal le deruleaza. Aparatul vocal este compus din
fosele nazale prin care aerul este inspirat si condus spre faringele nazal, faringele gutu-
ral, laringele, apoi spre trahee siin final ajunge in pldmani. De acolo, coloana de aer este
impinsd cu ajutorul muschilor intercostali si ai diafragmei dinspre cutia toracica cétre gura,
de unde este eliminat.

Cavitatile moi (obrajii, limba si cerul gurii), precum si cele osoase (dintii) ale fetei si fruntii
actioneaza precum o cutie de rezonanta.
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Odata cu evolutia genurilor vocale, profesorii de canto au clasificat si apoi dezvoltat tehnici
vocale care ne permit utilizarea mai multor tipuri de emisii:

1 Vocea de cap: Specifica vocilor inalte, este utilizata adesea Tn cantoul coral si cel cla-
sic (belcanto). Cu ajutorul impostatiei (maniera in care plasdm sunetul), sunetele sunt
directionate catre sinusuri si zonele rezonatoare ale cutiei craniene: zona maxilarului
superior, zona piramidei nazale si zona fruntii. Acestea au rolul de a amplifica sunetul,
astfel incat artistii lirici (canto clasic) nu au nevoie de amplificare artificiala (microfon),
reusind sa se evidentieze sonor peste planul orchestrei.

Pentru vocile masculine medii si grave, vocea de cap se utilizeaza in tehnica falsetto.

2 Vocea de piept — vocea rezoneaza in cutia toracica, asadar vei simti vibratia sunetelor in
zona pieptului. Este specifica vocilor grave si genurilor apartindnd muzicii usoare, atat
din zona pop, cét si din cea rock. Acest tip de emisie creeaza un efect de voce puternica.

3 Emisia mixta (belt voice): Este o tehnica mixta deoarece interpretul foloseste atat emisia
vocii de piept, cat si a vocii de cap in proportii egale, in functie de piesa muzicala abor-
data. Vocea este foarte puternicd si poate parea stridenta, insa are la bazad o impostatie
foarte bine controlata.

4 Vocea aerata (whistle voice), specifica registrului foarte Tnalt pentru vocile feminine si
masculine (inalte), este acea impostatie Tn care vocea pare fluieratd, asemenea unui
canar. Necesita o foarte buna sustinere cu ajutorul diafragmei si utilizeaza o cantitate
mare de aer. La polul opus se afla vocal fry, o tehnica specifica celui mai grav registru al
vocii umane. Sonor, acest tip de emisie impresioneaza prin timbrul foarte ragusit, care
zbarndie. Asta datorita cantitatii foarte mici de aer care actioneaza asupra laringelui si a
corzilor vocale.

Pentru o buna emisie vocald, sunt necesare o pozitie adecvata a corpului si o buna stapanire
a muschiului diafragmal responsabil cu respiratia, sustinerea aerului, a intonatiei si a frazarii.

Tipurile de emisii ale vocii: de cap, de piept, intermediara (belt), aerata (whistle) si fry
sunt specifice anumitor tipuri de voci/ambitusuri, insd tehnica de a emite sunetul pe una

sau mai multe dintre ele este accesibila oricui. Rezultatele vor fi diferite in functie de regis-
trul vocii fiecaruia.

I / Aplic

1 Intoneaza pe o singura respiratie urmatoarea vocalizd, incercand sa directionezi sune-
tul spre zona piramidei nazale si a fruntii. Vocaliza este utila in dezvoltarea abilitatii
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de control asupra aerului, pentru un sunet sustinut, dar relaxat. Imagineaza-ti ca sufli
ntr-un balon si trebuie sa imiti sunetul produs de un motor pornit.
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Intoneaza vocaliza urmatoare pentru a dezvolta vibratoul pe vocea de piept si pentru a-ti
deschide vocalele. Ajuta-te de diafragma pentru a folosi coloana de aer cat mai eficient.
Incearcad pe ultima nota/silaba sa te relaxezi si sa lasi sunetul sa vibreze natural.
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3 Intoneaza pe o singurd respiratie urmatoarea vocaliza, incercand sa directionezi sunetul
spre zona pieptului pentru registrul mediu, schimband apoi zona de rezonanta spre pira-
mida nazala — frunte, cand ajungi in registrul Thalt.
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Activitati de grup

1 Inregistrati-va interpretand cantecul Tu md inalti/You Raise Me Up, utilizand exclusiv, pe rand,
vocea de piept si apoi vocea de cap. Analizati inregistrarile la ora de muzica si descoperiti
care dintre emisii suna mai natural si pe care dintre cele doud o puteti aborda mai lejer.

2 Profesorul imparte clasa in patru grupe, fiecare grup primind fise pentru a analiza tipurile
de emisii din cantecele care se vor audia la clasa: Christina Aguilera, The Voice Within, Iron
Maiden, Run to the Hills, Depeche Mode, Walking In My Shoes si Queen, Somebody io Love.
La final, faceti schimb de fise si discutati-le.

Tu ma inalti (You Raise Me Up)
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Ascultd duetul Nathalie Stutzmann (contra alto) & Philippe Jaroussky {contratenor) —
Son nata a lagrimar (Cornelia si Sesto din opera Giulio Cesare de Georg Friedrich Handel)
si cautd mai multe informatii despre emisia vocald specifica barocului muzical.

Pozitia adecvata a corpului
este esentiala in procesul
cantului vocal. Respiratia
realizata corect, formarea
sunetelor, rezonanta
naturala si articularea
(dictia) nu se pot realiza
fard o postura in care
muschii sunt relaxati,
centrul de greutate al
corpului este plasat egal
pe ambele picioare, astfel
incat stand in pozitie
verticald cu spatele drept,
privirea fnainte si umerii
trasi lejer in spate, sa

permitem zonei pieptului
(numita cutie toracicd)

sa reactioneze naturalin
contact cu aerul inspirat
pe nas si expirat pe gura.

Asculta cantecul You Raise
Me Up in interpretarea Ui
Josh Gorban, apoi canta
respectand etapele de
invatare ale unui cantec.
Cantecul se va imparti pe
strofe solistilor, in functie
de ambitusul fiecaruia,
refrenul fiind interpretat
de toata clasa.

Urmareste cu atentie
pasajele melodice unde
emisia vocala se va
schimba din voce de piept
in voce de cap.



Una dintre
personalitatile istorice
atrase de flautul

drept este regele
Henric al VIII-lea al
Angliei (1491 - 1547).
Compozitiile sale sunt
dedicate celebrarii
logodnei cu Anne Boleyn,
viitoarea sotie si regina.
Arnold Dolmetsch
(1858 - 1940)
reconstruieste flautul
drept, in 1919, dupi
modelul existent

n secolul al XVIII-lea

si il denumeste recorder.

Fabricarea unui flaut din fildes

Flaut drept bas, tenor, alto
si sopran

Henric al VIII-lea, If Love
Now Reynyd

O Recapitulez

In muzica usoara, pentru ciupirea coardelor se foloseste un dispozitiv plat de mici dimensiuni
din plastic, numit plectru sau pana.

Pentru a marca tempoul si ritmul in interpretare, putem utiliza o tamburin pe care o
lovim usor, pentru a reda fie un sunet discret, fie unul mai puternic, in functie de atmosfera
pe care dorim sa o cream.

Cel mai vechi instrument de suflat, flautul drept (blockfléteul), datand din neolitic, este fabri-
cat din fildes. Deja foarte raspandit in Europa secolului al XVI-lea, flautul drept renascentist
este fabricat din lemn, orificiile sale permitand, prin acoperirea totala sau partial, emite-
rea unor sunete placute, calde.

In secolul al XVII-lea, evolutia instrumentelor baroce include si flautul drept. Corpul aces-
tuia creste, pastrand forma alungitd, Tnsa orificiile sunt mai mici si mai dese, sunetul s&u deve-
nind astfel mai luminos siintrand in competitie directa cu vocea umana. Considerat stramosul
flautului traditional, flautul drept se Tntalneste astazi in varianta soprano, alto, tenor si bas.

Instrumentul este compus din mai multe piese: capul (compus din mustiuc/ambusura,
canal de aer, cant si labium) si tub (sapte orificii pe fata si unul pe spate). Sunetul este pro-
dus prin suflarea unei coloane de aer in corpul instrumentului prin mustiuc. Aerul intrat
astfel in corpul instrumentului produce vibratii pe care urechea le percepe drept sunete.
Acoperind orificiile, coloana de aer este sectionata asemenea unei corzi si produce sunete
de inaltimi diferite.

Degetele mari sunt plasate pe fata anterioara, cu degetul mainii stangi acoperind orificiul,
in timp ce degetul mainii drepte st relaxat la baza instrumentutui.




De forma tubulara si fabricat initial din fildes, flautul drept este unul dintre cele mai vechi
instrumente de suflat atestate istoric.
In perioada renascentista primeste denumirea de blockfléte, iar materialul lemnos din
care este fabricat incepand cu secolul al XVI-lea ii oferd un timbru nou, mai cald.
Considerat un stramos al flautului modern, flautul drept utilizeaza coloana de aer in for-
marea sunetelor, pastrand pana in zilele noastre aceeasi tehnica: actionarea orificiilor prin
zcoperirea lor totala sau partiala cu degetele.

1 -~ IR et

1 Canta scara cromatica, urmarind cu atentie pozitiile degetelor in formarea sunetelor.
(Punctul mic din partea superioara reprezinta orificiul de pe fata anterioara a instrumen-
tului. Pentru a cénta notele la octava superioard, diafragma trebuie sa fie incordata si
sunetele proiectate asemenea vocii de cap.)
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2 Interpreteaza Greensleeves, creatie muzicald anonima, din repertoriul muzicii renascen-
tiste engleze, atribuita lui Henric al VIII-lea.
Dupa ce ti-ai insusit partitura, poti ruga un coleg/o colegi sa te acompanieze cu tambu-
rina si chitara.

@ Greensleeves
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Cauta informatii despre rolul flautului drept in muzica folk, in muzica renascentista siin
cea baroca. Compara perioadele intr-un tabel (exemplu: asemanari/deosebiri).

- Inadouajumatate a

secolului al XVIII-lea,
flautul vertical

trece printr-o etapad

de transformari.
Compozitorii ii dedica un
numar mare de lucrari,
astfel interesul pentru
sonoritatea acestui
instrument creste.
Odata cu ea si ambitusul.
Formei initiale i se va
adduga nca o sectiune
pentru a emite sunete
cromatice (cu alteratii).

- Din utilitateade a avea o

pozitie fireasca in timpul
cantarii, flautul drept
devine orizontal, lemnul
este inlocuit de un aliaj
de metale (cu un continut
ridicat de argint pentru
sunete pline/in forta), iar
orificiile sunt acoperite
cu clape capitoazte ca

catifea, peniry o i
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CantETii.

Phoenix, Mugur de fluier
si Strunga

> Dan Andrei Aldea,

Om bun

Patrick Denecker, Guy
Penson, Scarborough
Fair (Simon & Garfunkel)



,Dirijorul unei orchestre
nu scoate niciun sunet.
Puterea sa vine din a-i
determina pe ceilalti sa fie
puternici.”

Benjamin Zander,

dirijor britanic (n. 1939),
zirzctor muzical al Orchestrei
Fitarmonice din Boston.

Herbert von Karajan
(1908 - 1989) a fost
primul dirijor implicat
activ in construirea
uneia dintre cele mai
moderne sdli de concert,
conceputa pe principiile
acustice existente in
Antichitate?

Filarmonica din Berlin,
Karajani Zircus,
supranumita astfel dupa
forma ei care amintea
de cortul unui circ,

este construita intre
1960 — 1963, intr-un
Berlin divizat dupa
infrangerea suferita

de Germania Tn finalul
celui de-al Doilea Razboi
Mondial, Tn 1945. La un
an de lainceperea
constructiei filarmonicii,
zidul Berlinului avea sa
fie ridicat, schimband
astfel destinele

a milioane de familii timp
de aproape trei decenii,
pana la caderea sa

n anul 1989.

Filarmonica din Berlin

Q, Recapitulez

Dirijorul capteaza atentia ansamblului si pregateste atacul (intrarea) printr-un avant gestual
(palmele sunt deschise Tntr-un gest de invitatie) si prezentand intentia cu ajutorul mimicii.
Utilizand tactul dirijoral, acesta reconstruieste sonor arhitectura muzicala.

Gesturile dirijorale sunt executate cu ajutorul unui baton (bagheta dirijorald), Tn cazul diri-
jorului de orchestra sau doar cu mainile, Tn cazul dirijorului de cor. Méinile deseneaza Tn aer
masura cu ajutorul tactului dirijoral, inaltandu-se pentru a solicita un crescendo orchestrei
sau coborand pentru a semnaliza un decrescendo.

Gest dirijoral pentru crescendo Gest dirijoral pentru decrescendo Gest dirijoral de inchidere

Pentru a marca intrarile, dirijorul va face un gest de invitatie cu mana intinsa si palma
deschisad in plan vertical, Tn timp ce inchiderile se executa prin strangerea mainii in pumn,
sau doar a degetelor, efectudnd miscari spre interior (pentru finalurile de frazd) sau spre
exterior (pentru finalul lucrarii muzicale).

Dirijorul st& Tn fata orchestrei pe un podium, pastrand in permanenta contactul vizual cu
instrumentul s&u colectiv: ansamblul orchestral. In perioada barocului muzical, cel dele-
gat sd conducd orchestra era fie concert maestrul (violonistul de la primul pupitru), fie
chiar solistul.

Ansambluri muzicale contemporane precum Les Bissonances, Orchestre de Chambre de
Lausanne, dar si Accademia Bizantina, Europa Galant




